VOLUNGES DARZELIS - MOKYKLA
LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2025 m. kovas 10 d., pirmadienis
PATIEKALAS Iieiga Kaina, Eur

Pupeliy sriuba 200 1,00
Vistienos filé kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios

.. sy YHS® P tyziat, 50/50/50 2,00
darzovés
Augalinis Konvekcinéje krosnyje kepti bulviy suktinukai su 150/70 3.00
darzoviy (morkos, kopiistai) ir leSiy jdaru, darzovés ’
UZkepta siiriu kiaulienos sprandinég, bulviy koS¢, darzovémis 100/100/100 3,80
Kiaulienos $nicelis su bulviy kose ir darzovémis 100/100/100 3,60
Lietiniai blynai su obuoliais, grietiné 200/20 3,50
Bulviy kosé¢ Tausojantis 100 0,80
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,80
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20

PUSRYCIAI 1,50 Eur
Grikiy kruopy kosé , vaisiai 200/100
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200
KOMPLEKSINIAI PIETUS 3,00 Eur

Pupeliy sriuba 150
Tausojantis Kepta vistienos §launeliy mésa su perlinémis kruopomis ir darzovémis 100/100/100
Augalinis Konvekcinéje krosnyje kepti bulviy suktinukai su darzoviy (morkos, kopistai) ir lgsiy jdaru, 100/60/100

darzoves

Vanduo, duona

NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur
Miltiniai sklindziai su bananais ir grietine 130/15/20

Nesaldinta Zoleliy arbata 200

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,
keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravimg sukelian¢ias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 869 027 256




VOLUNGES DARZELIS - MOKYKLA

LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2025 m. kovas 12 d., tre¢iadienis
PATIEKALAS Iiciga Kaina, Eur

Trinta darZoviy sriuba 200 1,00

—— : e ——————
X;rs;)e\?;s filé¢ kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios 50/50/50 200
g;?li‘l[;r:s d[;?;igz;q (kopiistai, morkos, zirneliai) apkepas su 160/80 3,00
Girininky kepsnys su virtomis apkeptomis bulvémis ir darzovémis 100/100/100 3,80
Kiaulienos plovas su darzovémis 200/80 3,50
Apkepti varskeciai su trintomis uogomis ir grietine 200/40 3,50
Moksleiviska pica (gaminama vietoje) 200 3,00
Cezario salotos su kepta viStiena 150 2,00
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,80
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20

PUSRYCIAI 1,50 Eur

Penkiy riisiy kruopy kosé su rintomis uogomis , vaisiai ~ 200/20/100

Nesaldinta arbatzoliy arbata 200

KOMPLEKSINIAI PIETUS 3,00 Eur

Trinta darzoviy sriuba 150
Tausojantis Vistienos Saslykas su ryziais ir darzovémis 70/20/100/100
Augalinis DarZoviy (kopiistai, morkos, zZirneliai) apkepas su Spinatais, darzovés 160/100

Vanduo su citrina, duona

NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur
Bulviniai blynai su cukinija ir grietine 120/15
Nesaldinta Zoleliy arbata 200

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,
keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty
Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis | virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 869 027 256




VOLUNGES DARZELIS - MOKYKLA
LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2025 m. kovas 13 d., ketvirtadienis

PATIEKALAS Iiciga Kaina, Eur
Bulviy sriuba su kiaulienos kukulaiciais 200 1,00
Vistienos filé kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryZiai, SvieZios 50/50/50 2,00
Augalinis Morky troskinys su plikytais ryziais, darzoveés 200/100 3,00
P T — . E— : :

K1al}hen0's kepsnys Qlldlja -(nl.lg?lrme ?zk.ept.a stiriu ir pomidorais) 100/100/200 3.80
su virtomis apkeptomis bulvémis ir darZovemis

Mieliniai blynai su trintomis uogomis 200/20 3,00
Lietiniai blynai su varske, trintos uogos 200/20 3,50
M¢ésainis su jautiena, siiriu ir darzovémis 200 3,50
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,80
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20

PUSRYCIAI 1,50 Eur

Pieniska many kos$é su trintomis uogomis , 200/20

Nesaldinta arbatzoliy arbata 200

KOMPLEKSINIAI PIETUS 3,00 Eur

Bulviy sriuba su kiaulienos kukulaiciais 150/30
Tarkuoty bulviy plokstainis su grietins 18%, darzovés 150/20
Augalinis Morky troskinys su plikytais ryZiais, darzovés 100/100/100

Vanduo, vaisiai, duona
NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur
Omletas su siiriu, pomidoru ir zirneliais, duona 75/30/35/35

Nesaldinta Zoleliy arbata 200

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,
keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis | virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 869 027 256




VOLUNGES DARZELIS - MOKYKLA
LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARANSTIS
2025 m. kovas 14 d., penktadienis
PATIEKALAS ISeiga Kaina, Eur
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis 200 1,00
Vléflen-os file kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, SvieZios 50/50/50 500
darzovés ’
Augalinis Konvekcinéje krosnyje apkepti darzoviy(morkos, 150175 3.00
kopiistai, cukinija) ir leSiy paplotéliai, darzoves ’
Kiaulienos zrazas jdarytas striu su virtomis apkeptomis bulvémis ir darzovémis | 100/100/100 3,80
SklindZiai su obuoliais, trintos uogos 200 3,00
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Moksleiviska pica (gaminama vietoje) 200 3,00
Sultys 100 % 200 0,80
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20
PUSRYCIAI 1,50 Eur
Kukurtizy kruopy kosé su trintomis uogomis, vaisiai 200/20
Pienas 2,5% 100
KOMPLEKSINIAI PIETUS 3,00 Eur
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis 150
Tausojanti s Zuvies kepinukai su morkomis ir $pinatais, virti grikiai, darzovés 100/100/100
Augalinis Konvekcinéje krosnyje apkepti darzoviy(morkos, kopistai, cukinija) ir lesiy —

paplotéliai, darzoveés
Sultys, duona

NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur
Virti viso griido makaronai su darzovémis ir duona 100/35

Nesaldinta Zoleliy arbata 200

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,
keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis | virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 869 027 256



